Vhs ...‘ Salzlandkreise

Kinderyoga

Beginn: 06.11.-11.12.2025 1 16:00-17:00 Uhr
Kursleiterin: Kathrin Schroder

ort: KVHS Aschersleben, Raum 1
Gebuhr: 36,00 €

Aufgepasst ! Nach den Herbstferien beginnt fur Grundschulkinder ein
Kinderyogakurs. Er bietet euch einen Ausgleich zum oft leistungsorien-
tierten Schulalltag. Erlebt spielerisch durch Geschichten, Fantasiereisen
und Marchen, wie der Korper entspannen, anspannen, atmen und sich
bewegen kann. Die Yogaubungen und jede Stunde sind kreativ, spiele-
risch und abenteuerlich gestaltet. Wir lernen gemeinsam: hinzuhoren,
ausreden zu lassen und auch achtsam zu sein. Probiert es aus und wenn
ihr Gefallen daran gefunden habt, geht es im neuen Jahr weiter.
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