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Vhs .‘e Salzlandkreis,

Faszienyoga
Beginn: 06.11.-11.12.2025 1 17:30 - 18:30 Uhr

Kursleiterin: Kathrin Schroder

ort: KVHS Aschersleben, Raum 1

Gebuhr: 48,00 €

In diesem Kursangebot geht es speziell um unsere Faszien. Warum?

Faszien sind das weil3e Gewebe, das sich um unsere Muskeln, Knochen, Ner-
venbahnen, Adern und Organe hullt. Das Fasziennetz besteht aus Bindegewe-
be und halt unseren Kérper zusammen. Bei zu wenig Bewegung verfilzen
unsere Faszien und verlieren ihr Flexibilitat. Das ist haufig die Ursache von
Verspannungen und Steifheit.

In diesem Kurs lernen wir, wie die Faszien wieder geschmeidig werden und
wir uns dadurch wieder beweglicher, leichter und entspannter fuhlen kénnen.

Kreisvolkshochschule Salzlandkreis,
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