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Seniorensitzgymnastik

Beginn: 27.10.-01.12.2025 1 10:00 -11:00 Uhr
Kursleiterin: Patricia Rusch

ort: KVHS Bernburg, Raum 9

Gebuhr: 40,00 €

Das Angebot richtet sich an Senioren mit, aber auch ohne korperlichen
Einschrankungen. Es ist ein sanfter Weg, um mit einfachen Ubungen Mus-
keln aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhalten oder zu steigern Haben
Sie Spald bei den gemeinsamen Bewegungstubungen und halten Sie sich
fit und mobil.
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